Zanskar Connection

Liebe Freunde von Shambhala e.\V.
und dem Schulprojekt Jamyang Ling!

Dieses Heft erscheint in einer neuen
Aufmachung. Nach vielen Jahren war
eine Neugestaltung des layouts und des
Konzepts tiberfillig. Ludwig Sabel hat
angeboten, mich bei der Herstellung
der Zanskar Connection zu unter-
stiitzen. Besten Dank dafiir! Die jetzt
vorliegende Ausgabe hat ein frischeres
Erscheinungsbild. Wir hoffen, es
gefallt Euch/ Ihnen und regt zum Lesen
an und auch zur weiteren Unter-
stiitzung dieses einmaligen Projekts.

Kiirzlich war ich in Jammu im
Bundesstaat Jammu & Kashmir und
habe unser Hostel dort besucht. Die
Fertigstellung des neuen Speiseraums
im vergangenen Jahr ist ein grofer
Gewinn fiir alle, da es nun keine
Uberbelegung der Zimmer in den
Monaten Februar bis Mai mehr gibt. So
hat sich die Wohn- und Lernsituation
erheblich verbessert. Hier in Jammu
haben die Schiilerinnen und Schiiler
nach ihrem Abschluss der 8. Klasse in
Reru die Moglichkeit, die weiter-
fuhrende Privatschule von Prof Kotwal
zu besuchen und ihren Abschluf3
Klasse 12 zu machen. Viele Absol-
venten sind nach ihrem Studium ins
Zanskartal zuriick gekehrt und arbeiten
dort z.B. als Lehrer/innen, Ingenieure
und Krankenschwestern.

An unserer Schule in Reru werden
aktuell 105 Schiiler in 8 Klassen und 4
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Vorschulklassen von 10 Lehrern
unterrichtet. 85 Schiiler/innen wohnen
im Hostel, 20 weitere kommen aus
Reru und dem Nachbarort Mune.

In 2016 gab es einen Generationen-
wechsel bei der Lungnak Youth
Association, unserem Partner und
Trager der Schule vor Ort: Anfangliche
Startschwierigkeiten und fehlende
Erfahrung konnten mit Unterstiitzung
von Melanie Knauf3 und Maria
Brinkhof, die beide an der Schule ein
Volontariat im Sommer 2018 absol-
vierten und durch das Engagement von
Volker Meyer und Gerlinde Ongyerth,
die als Vereinsmitglieder die Schule
besuchten, behoben werden. Ganz
herzlichen Dank fiir diese sehr hilf-
reiche Unterstiitzung!

Ein wichtiges Anliegen ist, dass wir
kompetente und ausreichend qualifi-
zierte Lehrerinnen und Lehrer fiir das
néchste Schuljahr im Mérz 2019
bekommen. Die indische Regierung hat
die Anforderungen an Qualifikation
und Ausbildung letztes Jahr deutlich
erhoht. Deshalb die Bitte, Shambhala
e.V. und das Schulprojekt Jamyang
Ling in Zanskar auch weiterhin tat-
kraftig zu unterstiitzen.

Herzlichst,

Bernd Balaschus, Shambhala e. V.




Jamyang Ling - Wie alles begann

von Bernd Balaschus, Vorsitzender Shambhala e.\V.

Ich erinnere mich noch gut an den
warmen Nachmittag im Juli 1993 in
Reru/ Zanskar, als wir von unserem
Zeltplatz an dem kleinen See oberhalb
des Dorfes hinab gingen, um Tee im
Haus von Tsewang Samphel, dem
Urdu-Lehrer, zu trinken. Er war hoch-
gekommen, um uns abzuholen und uns
den Weg durch die reifen Gersten-
felder zu zeigen.

Mitten im Dorf stolperte jemand aus

unserer Reisegruppe iiber einen Stein,
der im Weg lag. Eigentlich war es ein
ganzer Haufen Steine, die dort lagen.
Dieses Stolpern und die spatere Frage
bei Tee und Gebick, was denn dieser
Steinhaufen mitten im Dorf zu suchen
hat, war der spétere Grundstein fiir das
Entstehen der Schule Jamyang Ling.
Tsewang erzdhlte uns, dass dieser
Haufen frither einmal die staatliche
Schule war. Die vollige Abgeschieden-
heit in dieser Bergwelt, die Fremdheit
der hier hoch geschickten mosle-
mischen Lehrer aus Srinagar, die mehr
als karge Bezahlung und die Suche
nach Nebenjobs, fiihrte zu immer
héufigerem Fernbleiben der Lehrer und
letztlich zum Zerfall des einzigen
Schulgebéudes.

Zu dieser Zeit lag die Analpha-

betenquote bei mehr als 90 Prozent in
Zanskar. Eine Geschichte, die immer
wieder erzdhlt wurde, war, dass Anfang
der neunziger Jahre von der indischen
Regierung beschlossen wurde, dass

jedem Haus in Indien, das nicht an das

offentliche Stromnetz angeschlossen
war, eine Solarpanele, eine Batterie und
2 Glithbirnen zustand. Auch die
Einwohner der weit verzweigten Dorfer
und Siedlungen in Zanskar machten
sich auf den Weg nach Padum, um im
staatlichen Verwaltungsbiiro diesen
Anspruch geltend zu machen. Wie es so
kam, war aber ein Grof3teil der Solar-
anlagen entweder auf dem Schwarz-
markt bereits verkauft, oder aber in
anderen Kanilen verschwunden. Die
lapidare Antwort war immer: ,,Reichen
Sie doch einen Antrag oder eine
Beschwerde ein! Da keiner Lesen und
Schreiben konnte, zogen die aller-
meisten Zanskaris unverrichteter Dinge
wieder ab.

Der Tee in Tsewangs Haus
schmeckte gut, auch das dazu gereichte
Gebéck. Unser einziger Gesprachs-
punkt war, wie man diesen gastfreund-
lichen Menschen, besonders den
Kindern, helfen konnte. Es dauerte
nicht lang, bis jemand aus der Gruppe

sagte: ,,Dann lasst uns doch eine Schule
bauen“ - der Rest ist Geschichte. So
zligig wie nie zuvor und auch spater
nicht mehr wurde das Land fiir den
vorgesehenen Standort der Schule von
den Bauern aus Reru der Lungnak
Youth Association libertragen, kurze
Zeit spéter ein Flaggenmast errichtet
und Monche des nahegelegenen
Klosters Mune begannen mit der
Zeremonie der Grundsteinlegung.

Im Sommer 1994 wurde das erste
Gebéude eingeweiht: in dieser 1. Klasse
waren alle Altersgruppen von 4 bis 40
Jahren, selbst Erwachsene standen
Schlange. Alle wollten Lesen und
Schreiben lernen. Wir mussten sie
vertrosten auf eine Klasse nur fiir
Erwachsene, die in den kommenden
Winterferien stattfinden sollte.




Beim Errichten des Schulgebédudes
wurde viel Wert darauf gelegt, alle
Eltern mit einzubeziehen. In Indien
verlangen private Schule in der Regel
ein Schulgeld. Und so klein wir dieses
auch halten wollten: fast alle Eltern
waren so arm, dass sie selbst kleinste
Summen nicht aufbringen konnten. Wir
kamen schlieBlich zu der Ubereinkuntft,
dass alle Elternteile fiir fiinf Tage im
Jahr ihre Arbeitskraft zur Verfiigung
stellen. Das erste Gebdude erstand so
durch tatkréftiges Anpacken aller. Jahr
fiir Jahr kam eine neue Klasse hinzu.

Nach vier Jahren platzte das Dorf
Reru aus allen Néhten, denn viele
Familien im lang gstreckten Lungnak
Tal wollten ihre Kinder auf die
Jamyang Ling Schule schicken.
Wohnen taten sie alle bei Bekannten
oder verwandten Familien in Reru. Mit
den neuen Bewohnern platzten die
Hauser jedoch bald aus allen Nahten
und immer &fter wurde der Wunsch
nach einem Hostel geduBert, um die
Familien zu entlasten.

Gesagt, getan: wieder wurden alle
Eltern zusammengerufen, jeder packte
an und der Grundstein fiir das Hostel
wurde gelegt. Als die Decken-
konstruktion fertig war, stellte sich
heraus, dass die traditionelle Bauweise
mit Rundholzern als Trager, kleineren
Hoélzern dariiber und abschlieend eine
dicke Lehmschicht drauf, jetzt an ihre
Grenzen kam. Starke Regenfille taten
das tibrige, die Decke bog sich
bedrohlich durch und um Leib und
Leben der Kinder nicht zu gefdhrden
entschlossen wir uns schweren
Herzens, eine Betondecke einzuziehen.
Ein weiterer Schritt war kurz danach
die Errichtung eines neuen
Schulgebéudes. Der Ruf der Jamyang
Ling Schule war bekannt im ganzen
Lungnak Tal. Jedes Jahr im Februar
kamen weit mehr Eltern mit ihren
Kindern, als wir Schiiler aufnehmen
konnten. Wir mussten Regeln
aufstellen, z.B. dass erstmal jede

Familie nur ein Kind zur Schule
schicken kann und dass das Verhéltnis
von Jungen zu Midchen ausgeglichen
war. Jedes Jahr kam eine weitere Klasse
hinzu. Kaum zu glauben, dass acht
Jahre vergangen waren, als wir vor ein
neues Problem gestellt wurden: eine
Aufstockung um die Klassen 9. bis 12.

Es war klar geworden, dass mit
einem Abschluss der 8. Klasse kaum
Jobs bei der Regierung moglich waren -
ein Abschluss 12. Klasse war gefragt.
Doch den konnten wir nicht bieten in
Reru: Zu hoch waren die staatlichen
Anforderungen an Labore, Computer-
raume, Qualifikation der Lehrer usw.
Die 9. Klasse konnten wir noch an eine
weiterfithrende Schule in Padum
anbinden, doch dann musste eine
langerfristige Losung gefunden werden.

Rigzin Wangyal, der damalige
chairman der Schule hatte die rettende
Idee, als er sich an seinen alten
Professor in Jammu erinnerte, der kurz
zuvor eine Privatschule mit gutem Ruf
gegriindet hatte. Wochen spéter saf ich
mit Rigzin im Biiro von Professor
Kotwal und wir brachten ihm unser
Anliegen vor. ,,Of course, of course,

I will take care of your students* war
seine Reaktion.

GroBe Erleichterung und Freude bei
uns beiden. Blieb nur noch die
Unterbringung unserer 9. Klasse zu
klaren. Wir horten von einem nicht
mehr ganz so neuen Hostel in nicht
mehr ganz so gutem Zustand inmitten
von Reisfeldern auBerhalb Jammus.
Eigentlich war es eine Ruine, mit 2
halbwegs intakten Raumen, die wir
sogleich anmieteten. Jahr um Jahr
renovierten und bauten wir weitere
Réume aus, sorgten fiir einen Wasser-
und Stromanschluss, engagierten einen
Koch.

Kurze Zeit spater kauften wir das
Grundstiick, setzten ein Stockwerk
oben drauf und letztes Jahr ist mit der
Fertigstellung einer neuen Essens- und
Versammlungshalle die Bau- und

Renovierungsphase abgeschlossen.

Zehn Jahrgénge haben ihren 12.
Klasse Abschluss gemacht: es sind
dabei Arzte und Ingenieure
hervorgegangen; viele haben
Arbeitspldtze im Staatsdienst gefunden,
einige sind an Universititen angestellt
oder haben anderweitig eine
Beschéftigung gefunden. Und einige
sind sogar als Lehrer oder Lehrerin
zurilick in thre Heimat nach Reru
gegangen.

Ein groBer Anteil an dem Erfolg
unserer Schule hat sicher auch die
Eingebundenheit von Jamyang Ling in
die sozialen und kulturellen Gegeben-
heiten Zanskars: fiinf Sandmandalas
haben wir iiber die Jahre mit Monchen
aus Dharamsala erstellt. Der Manjushri
Stupa auf dem Hiigel gegeniiber ist
nicht nur ein markantes Wahrzeichen
der Schule geworden, sondern fiir die
Kinder im Hostel Ziel fiir morgend-
liches Lernen, Kontemplation und nicht
zuletzt korperliche Betitigung.

Uber all die Jahre sind wir unserem
Grundsatz treu geblieben, allen Kindern
im Zanskar Tal einen Schulabschluss zu
ermdglichen, unabhéngig von den
finanziellen Mittel der Eltern. Bisher
konnten wir dieses unser Vorhaben
auch finanziell umsetzen, doch
kommen wir die letzten Jahre immer
mehr an unsere Grenzen und Moglich-
keiten.

Damit dieses wunderbare Projekt
auch in Zukunft Bestand hat und seinen
Bildungsauftrag erfiillen kann, sind wir
auf Thre Unterstiitzung und Hilfe
angewiesen. Bitte helfen Sie uns auch
weiterhin!



Mein Weg nach Jammu

von Stanzin Stobgyas, Klasse 9 in Jammu

Als Losar, das tibetische Neujahrsfest
2018 voriiber war, begann ich am 2.
Januar meine Reise von Zanskar nach
Jammu. Es war sehr kalt, denn es war
tiefster Winter. Mit einer Gruppe von
Mitschiilern haben wir ein Taxi zur
Ortschaft Pishu genommen, die am
Zanskarfluss liegt.

Als wir ankamen, war dort sehr viel
los. Viele Leute, die iiber den
gefrorenen Fluss gehen wollten, waren
schon da und iiberall horte man
Gespriche iiber diesen abenteuerlichen
Weyg iiber den ,,Chaddar®, wie der Flufl
von uns Einheimischen im Winter
genannt wird. Einige sagten, es sei sehr
gefahrlich im Moment, das Eis wiirde
nicht tiberall tragen. Ich bekam richtig
Angst. Es war meine allererste Reise
iiber den Fluss.

Am frithen Morgen des 3. Januar
machten wir uns auf den Weg. Wir
trafen etliche Westler, aber auch
Einheimische, die von Leh nach
Zanskar gekommen waren. Auch sie
sagten, dass der Chaddar nicht so gut
zu gehen sei. An vielen Stellen gab es
wohl gar kein Eis mehr und an etlichen
Stellen war es sehr diinn. Als ich das
horte, bekam ich noch mehr Angst und
wir beschlossen, erstmal eine Pause zu
machen und zu frithstiicken. Danach
ging es los. Nach drei oder vier
Stunden kamen wir an einen Ort, an
dem alles Eis gebrochen war. Ein
grofler Stau an Menschen hatte sich
hier gebildet. Irgendwann trat einer
aus dieser Gruppe hervor; er zog seine
Schuhe aus, krempelte die Hose hoch,
um erst einmal die Wassertiefe
auszuloten. Er rief uns zu: ,,Keine
Sorge - das Wasser ist nicht so tief*.
Danach krempelten wir alle die Hosen
hoch und stiegen in das eiskalte

Wasser. Ungefihr eineinhalb Kilometer
liefen wir dann so. Die Temperatur war
so eisig, dass ich schon nach ein paar
Sekunden nichts mehr fiihlte.
Irgendwann machten wir endlich Rast.
Es begann schon Abend zu werden
und es war so schrecklich kalt, noch
dazu meine allererste Nacht im Freien.
Wir fanden eine Hohle, die so grof3 war,
dass fast hundert Menschen darin
iibernachten konnten. Wir blieben hier,
kochten und genossen unser
Abendessen. Kurze Zeit spater kamen
weitere Reisende, die Brennholz
gesammelt hatten. Bei dem Anblick
wurde ich richtig gliicklich, denn ich
war noch immer durchgefroren. Sie
legten Holz auf und es wurde ein

grofes Feuer. Ich setzte mich dazu.
Viele zogen ihre nassen Kleider aus, um
sie zu trocknen. Als ich endlich in den
Schlafsack gekrochen war, fiel ich
sofort in tiefen Schlaf.

Am néchsten Morgen wachten wir
alle vor Morgengrauen auf und liefen
weiter Richtung Leh. Heute war ein
sonniger Tag und der Weg auf dem Eis
war viel besser zu gehen als am Vortag.
Neun Stunden waren wir unterwegs,
nur mit einer kurzen Pause, als wir eine
unbefestigte Strale erreichten. Eine
halbe Stunde Rast war geplant und wir
fielen erschopft nieder. Ich war miide
und am Ende meiner Kréfte wie nie
zuvor im Leben. Nie hétte ich gedacht,
dass das Laufen auf dem gefrorenen




Fluss so mithsam war. Nie hétte ich mir
diese Miihsal vorstellen konnen und ich
bete immer noch zu Buddha, er moge
mir eine solche Reise in Zukunft
ersparen. Ungliicklicherweise gab es fiir
uns fiir die Fahrt nach Leh keine Taxis.
Die wenigen verfligbaren waren bereits
im Voraus gebucht. Mein ganzer Korper
bibberte vor Kélte und in meinen
Schuhen stand das Eiswasser. Ich zog
sie aus und rieb meine Fii3e, bis sie
wirmer wurden.

Nach ein bis zwei Stunden kam ein
Jeep und wir fragten den Fahrer, wie
viele Rupien er nach Leh nehmen
wiirde. Er sagte: ,,Only 9000 Rupees®.
Ich war total schockiert, denn das war
siindhaft teuer fiir 60 km. Wir redeten
eine halbe Stunde auf ihn ein, aber er
lieB sich nicht erweichen. Frustriert
gaben wir nach. Es war schon Abend,
als wir endlich in Leh ankamen. Hier
war es genauso kalt wie auf dem Fluss,
irgendwann horte ich meine Zéhne
klappern. SchlieBlich fanden wir doch
noch ein Hotel. Wir lagen dort wie in
einer Sardinenbiichse und schliefen
erschopft durch bis 11 Uhr am néchsten
Morgen. Nach dem Friihstiick machte
ich mich auf den Weg zum Haus meiner
Schwester, die 2009 von Zanskar nach
Leh gezogen war. Sie freute sich sehr,
mich zu sehen. Da sie schwanger war,
blieb ich fiir eineinhalb Monate, um ihr
zu helfen.

Dann war die Winterpause fiir uns
Schiiler fast vorbei und ich musste nach
Jammu. Jetzt im Winter war die Strafle
von Leh iiber Srinagar und weiter nach
Jammu wegen Schneefall geschlossen.
So war ich gezwungen, einen Flug
buchen. Ich ging zum Go Air Biiro und
der Mann dort sagte mir auf meine
Frage, wieviel ein Flugticket kosten
wiirde: ,,Only 10.000 Rupees®. Ich fiel
fast in Ohnmacht und dachte: ,,Mein
Gott, ist das teuer!* Total verwirrt
musste ich ein paar Minuten nach-
denken, aber ich hatte keine andere

Wahl und so buchte ich das
Ticket fiir den 28. Februar.

Es war der Tag vorher
am frithen Morgen, als ich
aufgeregt aufwachte.
Morgen wiirde ich nach
Jammu fliegen! Ich packte
schon mal alle meine
Sachen und besuchte
weitere Verwandte, um
mich zu verabschieden.
Einige hatten Trénen in den
Augen, andere gaben mir
Ratschldge, wieder andere
ermahnten mich, gewissen-
haft zu studieren. Mir
selbst kamen auch die
Tranen und ich schniefte.
Alles war sehr emotions-
geladen und ich war sehr
traurig. Noch vor Morgen-
grauen am néchsten Tag
nahm ich schlieBlich
Abschied von meiner
Schwester. Wir beide
weinten sehr. Dann dauerte
es 30 Minuten, bis wir den
Airport erreichten. Es gab sehr starke
Sicherheitskontrollen. Irgend-wann
standen wir alle Schlange, um mit
einem Bus zum Rollfeld gefahren zu
werden.

Zum allerersten Mal in meinem
Leben betrat ich ein Flugzeug. Es kam
mir so ungeheuerlich grof3 vor. Es war
phantastisch und erhebend, meine
Heimat von oben aus der Luft zu sehen.
Die Fenster waren zwar klein, aber der
Blick hinaus auf die schneebedeckten
Berge war einfach wunderbar. Und
dann sah ich das erste Mal Jammu aus
der Vogelperspektive. So viele griine
Felder! So groBe Hauser! Und keine
eiskalten Temperaturen! Im Flughafen
nahm ich mein Gepack vom Band und
ging hinaus auf die Straf3e.

Ich war tiberwiltigt von all den
vielen Menschen und dem Verkehr. Ich
hatte keine Vorstellung, wie ich

weiterkam. Ich fragte einen Taxifahrer
nach ,,Ladakhi Youth Hostel, aber er
hatte keine Ahnung. Dann erinnerte ich
mich an meine Mitschiiler Palden und
Gimba und rief sie an. Sie kamen und
halfen mir mit meinem Gepéck und wir
hielten einen Bus an. In Lala Dha Bagh
stiegen wir aus. Jetzt waren es nur noch
ein paar Minuten zu Ful3, ehe wir durch
das Tor der Lungnak Youth Hostel in
den Innenhof gingen. Mir stockte der
Atem. Alles war so wunderbar und
beriihrte mein Herz! Ich war so iiberaus
gliicklich, als ich die Umgebung und
das Hostelgebédude sah.

Ich traf meine dlteren Mitschiiler
und es wurden viele Hénde geschiittelt.
Dann suchte ich Sir Rinchen Bodh auf,
unseren Hostelleiter. Als er mich fragte,
wie meine Reise war, konnte ich nur
sagen ,,phantastisch“! Er erklarte mir
alle Ablaufe im Hostel: endlich war ich
angekommen!




Mein Besuch in Jamyang Ling

von Marie Gartner

Ich sitze auf einem Stein in der Ndhe
des Schulstupa, blicke auf den vorbei
flieBenden Fluss, auf die Berge, die
sich langsam weil} verfirben und denke
zuriick an die letzten vier Monate,
zurlick an meine Zeit in der Jamyang
Ling Schule in Raru.

Der Gedanke, dass ich Raru in
wenigen Tagen verlasse, macht mich
wehmiitig. Ich werde sie alle ver-
missen, die Schiiler und Lehrer - meine
Familie im Dorf, Raru und seine
Bewohner; und die Berge natiirlich,
deren Anblick mich jedes Mal ver-
zaubert. Ich weil3, dass ich wieder-
komme, doch das kann mich gerade
nicht trosten. Ein Satz schwebt mir
durch den Kopf, ein Satz, der all das
beschreibt, was ich hier erlebt habe:
,,Mein Herz hat ein neues Zuhause
gefunden!*

Ich denke zuriick an den ersten Tag:
Am Morgen des 10. Juli betraten
Jacqueline und ich zum ersten Mal das
Schulgeldnde. Zuvor hatten wir eine
Nacht bei einer Familie im Dorf ge-
schlafen, da wir nach zwei Tagen
Autofahrt erst spat in der Nacht in Raru
ankamen. Diese Familie wurde im
Laufe der Zeit zu sehr guten Freunden.

Wir wurden herzlichst in Empfang
genommen. Alles neu, alles fremd und
hier wiirde ich die nichsten vier
Monate verbringen. Nach kurzer
Besichtigung unseres Zimmers wurden
wir vom Schulleiter gerufen, um
unserer ersten ,,morning assembly*
beizuwohnen. Dies kannte ich schon
aus Tamil Nadu, doch nicht in dieser
Form. Besonders der Gebetsgesang
rithrte mich durch seine Schonheit und

Intensitdt zu Trénen. Ich wunderte
mich, als ein Schiiler nach vorn ging
und seinen Mitschiilern Fragen im
Bereich des Allgemeinwissens stellte,
dann folgten noch zwei weitere Schiiler,
die jeweils ein kurzes Referat hielten.
Dann standen wir alle auf, als die
Schiiler die indische Nationalhymne
mit Inbrunst sagen.

Die Lehrer nahmen uns in ihrer
Familie auf und die Schiiler hatten
ihren Spafl mit uns. Und die meiste Zeit
waren die Kinder einfach groBartig. Ich
bin sehr beeindruckt von den Schiilern:
von ihrer Motivation zu lernen, ihrer
Disziplin und ihrer Hilfsbereitschaft.

Die folgenden zwei Wochen berei-
teten die Lehrer die Schiiler auf die

™

Griindungsfeierlichkeiten vor: Ein
Kulturprogramm mit Tanz und Gesang,
Sportspiele und dem obligatorischem
Vorbeimarsch der Schiiler bei den
Anwesenden. Ich iibernahm zwei
Klassen, mit der 3. Klasse iibte ich
,Hejo! Spannt den Wagen an!* ein und
mit der 2. Klasse ,,Bruder Jakob®.

Nach dem Fest begannen die recht
kurzen Sommerferien und die Schule
wurde fiir diese Zeit geschlossen. Am
folgenden Tag machten sich sowohl
Jacqueline als auch die Shambhala
Gruppe auf den Weg nach Manali (Trek
iiber Shingo La mit 5100 m). Ich
entschied mich, sie fiir 2 Tage des
Weges zu begleiten. Als mich dann am
zweiten Tag Jacqueline fragte, ob ich
nicht mit nach Manali wolle, konnte ich
nicht nein sagen.

Wir blieben sieben Tage in Manali
und auch zwei der Lehrer, die uns nach
dem Shingo La mit einem Taxi
abholten, verbrachten ihren Urlaub
dort. Der Abschied, der dann doch kam,
fiel uns allen schwer. Jacqueline -
vielen Dank fiir die groBartige Zeit, die
ich mit dir verbringen durfte. Ein
Léacheln erwarmt mein Herz, wenn ich
an sie zuriickdenke. Um es mit den
Worten unseres Schulleiters zu sagen:

,» Truly, honestly and from the bottom of
my heart!*

Zuriick in der Schule in Raru musste
ich mich erst einmal an die neue
Situation gewdhnen. Was fiir ein Luxus,
jemanden zu haben, mit dem man in der



eigenen Sprache reden kann. Nun gab
es auch hin und wieder Momente, in
denen ich mich einsam fiihlte. Doch
alle haben sich reizend um mich
gekiimmert - gefriihstiickt habe ich mit
dem Headmaster und zwei der Lehrer
und beim Dinner habe ich mich
zwischen ihnen und den Lehrerinnen
abgewechselt. Mittagessen a3 ich, wie
zuvor mit Jacqueline, im Hostel mit
den Schiilern. Ab und an kochte ich
auch mal und dann aflen alle in meinem
Zimmer. Die Zeit in der Schule genoss
ich sehr.

Uber zwei Wochen hikelte ich mit
den Klassen sechs bis acht Perlenarm-
bander. Die Schiiler waren begeistert
und ich gliicklich, ihnen etwas
Besonderes bieten zu konnen. In
Madras in Tamil Nadu hatte ich 8 kg
Glasperlen gekauft und den Rest der
Materialien aus Deutschland
mitgebracht.

Das Verhiltnis zwischen Schiiler
und Lehrer ist sehr aufgeschlossen,
anders als in Tamil Nadu haben hier die
Schiiler keine Angst vor den Lehrern.
Mehr noch - sie sind wie eine grof3e
Familie. In der JLMS sind die Lehrer
auch nach der Schule noch fiir die
Schiiler da, jeden Abend verbringen die
Lehrer eine halbe Stunde im Hostel und
unterstiitzen die Schiiler bei ihren
Hausaufgaben und wenn sie in der
zwischen Zeit Fragen haben, sind sie
jeder Zeit willkommen, an ihre Tiiren
zu klopfen.

Ab und an ging ich ins Dorf und
trank Tee bei meiner ,,Familie*. Die
Herzlichkeit der Menschen in Zanskar
beriihrte mich sehr. So half ich der
Familie auch auf dem Feld. Einmal
schnitt ich fiir drei Stunden mit einer
Sichel Gras oder ich harkte die
Gerstenbiindel unter die sieben Yaks,
die aneinandergebunden im Kreis iiber

Pakistan

das Getreide liefen, um die Korner von
den Ahren zu trennen. Diese Tage
ermoglichten mir, einen kleinen
Einblick in diese Welt zu bekommen
und ich kam der Familie ndher und so
genoss ich auch diese harte Arbeit. Das
Strahlen in den Augen der Menschen
hier, bringt auch meine Augen zum
Strahlen.

Ich danke Bernd und allen
Shambhala Mitgliedern fiir das grof3e
Geschenk, welches sie hierher brachten
und fiir den jahrelangen Einsatz, der
diese Schule zum Juwel gemacht hat.
Ich danke den Lehrern und Schiilern fiir
die Zeit, in der ich ein Teil ihrer Familie
sein durfte. Ich danke den Menschen
hier fiir ihre Freundlichkeit und ihre
offenen Herzen.

Vielen Dank und Julay,
Marie Gértner
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Reru

ist ein Dorf'im Zanskar-Tal, einer abgelegenen diinn besiedelten Region auf der Nordseite des Himlaja-
Hauptkamms. Es liegt in der Region Ladakh, auf einer Hohe von etwa 3500 iiber dem Meeresspiegel. Die
Region im nérlichsten Teil Indiens gehort zum Bundesstaat Jammu und Kashmir.

Das buddhistisch geprigte Ladakh wird auch als "Kleintibet" bezeichnet, wihrend der iibrige Teil des
Bundesstaates von hinduistischer und islamischer Kultur geprdgt ist.

Das Zanskar-Tal ist eine trockene Steinwiiste. Auf beiden Seiten des Tals ragen die Fiinftausender in den
Himmel. Das Leben in dieser abgelegenen Region ist karg. Einfacher Ackerbau zur Selbstversorung wird

da betrieben, wo das Gletscherwasser aus den Seitentdilern kommt. Vier Wintermonate lang sind die Dérfer
eingeschneit, die Straflen unpassierbar.



Spenden fur 2019!

Dank Ihrer regelmifBigen Unterstiitzung
konnte Shambhala e.V. die Schule
Jamyang Ling in Zanskar bestdndig
finanzieren und den Kindern eine gute
Bildung ermdglichen.

Auch im néchsten Jahr braucht wir
wieder Thre Unterstiitzung: Die Kosten
fiir Lehrergehélter, den Schulbetrieb,
Unterkunft und Verpflegung der Kinder
in Reru und Jammu steigen kontinu-
ierlich. Der Neubau der Versammlungs-
halle in Jammu konnte zum Beispiel
nur durch eine grolere Zuwendung aus
einer Erbschaft ermoglicht werden.

Die regelmiBigen Spendengelder
und Einnahmen fiir Shambhala e.V.
sind in den vergangenen Jahren nur
leicht gestiegen, wihrend die Kosten in

Mit diesen Monatsbetragen
konnen Sie eine Patenschaft
fir die Schule iibernehmen

e Mitgliedschaft bei Shambhala e.V.:

ab 5,00 €

e Sponsoring fiir ein Zanskari-Kind:
Schulbesuch: 20 €

e Sponsoring eines Lehrers
(Gehalt und Wohnung):
Y4 der Kosten eines Lehrers: 30 €
Y5 der Kosten eines Lehrers: 60 €
Volle Kosten eines Lehrers: 120 €

Shambhala ist als
gemeinniitzig anerkannt.

Indien durch anhaltend grof3e Inflation . . Impressum
iiberproportional ansteigen. Aus diesem Zuwendungen konnen steue;rhch Shambhala e.V.
Grund liegen auch die Lehrergehilter in geltend gerpacht werden. E.me Bernd Balaschus
Jamyang Ling unter Durchschnitt und Spendenquittung send§n wir Thnen Nibelungenstraf3e 40
es ist schwierig, gute, qualifizierte U b nae g 1L D 72768 Reutlingen
Lehrer zu finden und zu halten. Auch Zuwendung, 07121 - 678 505

den Speiseplan und die Versorgung der info@shambhala.de

Kinder im Reru Hostel mochten wir mit
mehr frischem Gemiise und Obst
dauerhaft verbessern.

Deshalb bitten wir weiterhin um
Thre finanzielle Unterstiitzung!

Spendenkonto

Kreissparkasse Reutlingen: IBAN
DE79 6405 0000 0000 0195 34
SWIFT-BIC: SOLADESIREU

Jahresmitgliederversammlung 2019:
Sonntag 09.11.2019 um 10:00 Uhr
Nibelungenstralie 40

D 72768 Reutlingen

Abschiede

Herzlicher Dank an Mr. Kumar

Nach fast einer Dekade als Schulleiter hat Mr. Rajender Kumar im Mérz 2018 eine Stelle
in der Nihe seiner Familie in Spiti angenommen. Wir danken ihm fiir sein Engagement
iiber all die Jahre. Unvergessen, wie er neben seiner Aufgabe als Schulleiter auch die
Leitung des Hostels zusitzlich iiber-nommen hatte. Er kiimmerte sich rund um die Uhr
liebevoll um die dort untergebrachten Schiilerinnen und Schiiler.

Die Qualitdt des Unterrichts wurde unter seiner Leitung enorm verbessert. Diese
Steigerung wirkte sich auch auf das allgemeine Niveau der 8. Klasse aus, die wie jedes
Jahr nach Jammu geht. Wie wir in der letzten Ausgabe der Zanskar Connection berichtet
hatten, gab es die bestmdglichen Abschliisse fiir einige unserer Studenten in der Schule

von Prof. Kotwal.

Erinnerungen an Lamaji

Eine traurige Nachricht erreichte uns letztes Jahr durch das plétzliche Hinwegscheiden des
von allen Schiilern sehr beliebten Lamas Dakpa Gyamtso unserer Schule. Lamaji war ,,die
gute Seele” im Schulbetrieb. Sein Unterrichtsfach ,,Bodhi* umfaBte nicht nur Zanskari als
Muttersprache der Schiiler, sondern vermittelte ihnen auch die grundlegende Ethik des
Buddhismus in all seinen Facetten. Lamaji war in den siebziger Jahren aus Westtibet nach
Ladakh geflohen und kam im Jahr 2015 in das Lehrerkollegium in die Jamyang Ling
Schule.

Wir betrauern mit den Lehrern und Schiilern und allen westlichen Besuchern, die ihn
kennenlernen durften, dass Dakpa Gyamtso Lama von uns gegangen ist.
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